Karate klub Matsu

LIVE OR DIE TRYING

Uc¢ime od roku 1990.
Nehleddme talenty — vytvarime je!

Na kazdém tréninku minimalné dva nositelé mistrovského stupné
a asistenti (u déti vidy alespori jedna Zena).
Deset ¢ernych paski na jednom misté
- nefedime instruktory do ,pobocek”.

Studovali jsme u prednich svétovych legend.
A naudi se to kazdy — tradicni karate je pfedevsim metoda.

Nezavodime, rozvijime pravé hodnoty pro Zivot.

Individualng, laskavé, vlidné, bezpecné, hravé.

Rozvoj mysli, soustiedéni, sebevédomi,
drzeni téla, koordinace, flexibilita, sila, rychlost.

Hry, meditace, komunikaéni dovednosti, dechova cviceni,
gymnastika, strecink, posilovani, posturdini cviky (core).

Na poruchy soustfedéni je tu karate!

Zarezervujte si misto na daniela@matsu.cz,
777 KARATE (777 527 283)
www.matsu.cz

4 tréninky nezavazné na zkousku

TRADICNI JE PREZIT
MODERNI SEBEOBRANA S HISTORICKYMI KORENY



